
 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

見えにくさのある子どもさんの発達に合わせて、成長のお手伝いをします。 

❤子どもさんの見え方・見えにくさについて、遊ぶご様子から考えます。 

❤見たい、知りたいという意欲を育て、しっかり見る力や、他の感覚も使って力を伸ばしてい

けるよう、子育てでのかかわり方を一緒に考えます。 

❤歩行や食事など日常生活の仕方を一緒に考えていきます。 

❤在籍園を訪問し、先生方とも連携して配慮や支援のご相談に応じます。 

❤保護者の方の交流の場もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見えにくさがあると学習しにくいことがあります。学校生活での、見え方に合った配慮や

支援を一緒に考えます。 

❤見えにくさに応じた文字の大きさを試し、拡大教科書や視覚補助具を選ぶお手伝いを

したり、使いやすい文具・教材などを紹介したりします。 

❤将来を見据えて、拡大鏡などの視覚補助具を使用する練習を行います。 

❤在籍校を訪問し、学習や学校生活の仕方を一緒に考える支援も行っています。 

❤見えにくさに配慮した方法での学習を体験したり、ご家族が情報交換したりする交流

の会もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぽぽ教室 
 

０歳～就学前の 

子どもさんと 

その保護者の方に 

ひまわり教室 
 

小学生･中学生 

･高校生と 

その保護者の方に 

 

見えにくさについての相談をお受けしています。 

音、振動、手触り、色、光、動きなど、いろいろなアプローチで子どもさ

んが遊びながら力を伸ばしていけるおもちゃや遊具、教材もあります。 

拡大鏡活

用の指

導・支援 

 

目盛りが見

えやすい定

規もいろい

ろ紹介して

います。 

見え方に合

った文字サ

イズの拡大

教科書検討 



 
 

見えにくさによる生活しにくさについて相談をお受けします。 

❤見えにくさをカバーする視覚補助具や便利グッズ、環境の工夫などについて紹介しま

す。 

❤白杖や生活便利グッズなどを使用するための基礎的練習も紹介しています。 

❤視覚障害に関する福祉制度や支援機関、生活訓練や職業訓練施設などについて情

報提供します。 

❤入学希望の方には、入学相談も行っています。 

❤ご家族や支援者の方からのご相談も受けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談は 

無料です 

 

 

 

生活相談・支援 
 

18 歳以上の 

成人の方と 

支援者の方に 

 

  

＜バス＞ 

宇野バス： 

瀬戸駅、片上、 

四御神、長岡団地 

岡電バス：岡電高屋 

両備バス：旭川荘 

＊原尾島住宅前で下車し、

徒歩で約 15 分 

 

＜タクシーなど＞ 

JR 岡山駅から約 15 分 

天満屋から約 10 分 

お問い合わせ・申し込みは、こちら（まずは、電話・メール等でご連絡ください。） 

〒703-8235  岡山市中区原尾島 4-16-53 

TEL 086－272－3165 （受付時間 9:00～17:00） 

FAX 086－272－1853 

E-mail okamo08@pref.okayama.jp 

＊津山（津山すこやか・こどもセンター）、高梁（備北保健所内）でも、それぞれ月 1回、相談活動を行っています。 

当センターへの 

アクセス 

相談は 

無料です 

秘密は 

厳守します  

コントラストを変えて、

見えやすいセッティング 
拡大鏡、暗い時間の外出を助けるライ

ト類、黒白まな板、調理グッズ、爪を

整えるヤスリなど、たくさんの便利グ

ッズをそろえています。 

音声ガイドに沿って操作

し、録音図書やＣＤを楽し

むことのできる機器も試し

ていただけます。 

mailto:okamo08@pref.okayama.jp

